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KONCEPTUALIZACJA GNIEWU W JEZYKU
CZARNOGORSKIM

Cilj ovoga rada je da se ukaze na odabrane
aspekte gnjeva/bijesa iskazane u poljskome i
crnogorskom jeziku, de se moze naci mnogo
slicnijeh izraza koji se ticu ove emocije.
Autor docarava ovu emociju pozivanjem na
kognitivau lingvistiku.

Doskonatym przyktadem emocji negatywnej, bedacej reakcja
emocjonalng na niepowodzenie lub wzburzenie emocjonalne, czasami
z nastawieniem agresywnym, jest gniew. W ciagu dnia spotykamy
wielu ludzi, z ktorymi kontakt nie zawsze wplywa dobrze na nasze
samopoczucie. Wielokrotnie nas irytuja, draznia, doprowadzaja do szatu.
U wigkszosci z nas stowo gniew wywotuje zte i nieprzyjemne odczucia.
Mamy zakorzenione w umysle, Ze jest to uczucie, ktore zwykle towarzyszy
scenom ponizenia, zranienia, przemocy czy destrukcji. Gniew to okreslony
stan psychiczny, a zarazem postawa niezgody, wewngtrznego sprzeciwu.
Jest przyczyna wielu probleméw w codziennym zyciu, stwarza poczucie
dyskomfortu, prowadzi do ktétni, wasni i licznych nieporozumien.

Objawy gniewu ujawniaja si¢ nie tylko w naszych reakcjach
emocjonalnych, ale rdwnie czgsto w zmianach zachodzacych w catym
organizmie, umys$le i zachowaniu. Reakcje poszczegélnych oso6b na
doznane krzywdy i frustracje zaleza jednakze od wielu czynnikow.

Gniew najczg$ciej wyrazany jest spontanicznie: krzykiem, gestami,
a czasem nawet i r¢koczynami. Czlowiek wyraza swoj gniew na wiele
sposobow!, m.in. poprzez grozby pigscia, Sciagnigcie brwi, nakreslenie
dlonia kotka obok glowy oceniajace kogo$ jako osobg nie-normalna,
nieuscisnigcie czyjejs wyciagnigtej dtoni, odwrocenie sig plecami od drugiej

' Mikotajczuk, Agnieszka, 1999: Gniew we wspdlczesnym jezyku polskim. Analiza
semantyczna. Warszawa: Energeia, s. 34-35.
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osoby, pokazanie jezyka, plucie za kim$ lub komu$ pod nogi, wypigcie
tytka, wydecie warg, zadarcie glowy jako znak wyzszosci lub pogardy,
wskazanie palcem drzwi jako rozkaz do opuszczenia pomieszczenia,
grozba palcem itd. W sytuacjach wysokiego podenerwowania, glos wigznie
mu w gardle, z ust toczy si¢ piana, kurcza mu sig Zrenice, zgrzyta zgbami,
traci panowanie nad soba. Reagowanie gniewem jest czgsto ucieczka od
odpowiedzialnosci, wowczas gdy cztowiek jest niezdolny do rozwiazania
napotkanych trudnos$ci. Ludzie wpadaja w gniew rowniez, gdy nie maja
pewnosci o stuszno$ci wlasnych pogladow, ale dopuszczaja ewentualnose,
Ze moga nie mie¢ racji.

Opisujac gniew mozna stwierdzi¢, iz nalezy on do grupy uczud
nieprzyjemnych dla osoby przezywajacej go. Ze wzgledu na sposob
jego konceptualizowania, gniew mozna podzieli¢ wedlug nastgpujacych
typoOw?:

e uczucia z grupy gniewu wplywaja niekorzystnie na wyglad
osoby je przezywajacej, co podkresla bogata frazeologia
opisujaca wyraz twarzy cztowieka bedacego pod wplywem
gniewu. Wigkszo$¢ z tych wyrazen mozna pogrupowac ze

wzgledu na:

leolonysty by twarzy, np.:

CIERTIEHY. el
pablifedai od gnjeva zhledngs = gniewn
Ve jeri s FLDNE W plomieniach, ccerwisnid sig
rumienfel se od gnjeva FERHENIC 51 2 gniewn
potaovnf i od hijeva pociemmied 2 gniewn, ze zlosci
itp.
mimileg i rysy twarzy. np.:
CIE. el
naabiading se chmwrzve sig

itp.

2 por. prace 1. Nowakowskiej-Kempnej, A. Bedkowskiej-Kopezyk, A. Mikotajczuk
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- zmian zachodzgoych w obigbie nst i zgbaw, np.

[a=ts Eh Lo ‘l_l,'l_r_
[P Efarf pien FaCzIye piange = usl
ieniti se pienic sig
itp.
- zmian w oczach i we wzrolu, np.:
CTEARIOE. o,
gledaii koga 7 §a ljuto patrzed na kogos {cos gniswnie
pledari iskosa parrzed spode fha
imnati gmjey i odima mied gniew w aczach
itp.

* uczucia te sy konceptualizowane jako sila fizyczma, Jeaoyle czarnogdrski, podobnie jak
polski, laczy gniew z bardzo wysols temperaturg im jest wydsza, tym gniew jest
bardziej intersywmy. W opisach swigzamych ze zmiang temperatury ciala istnieje
bardzo wiele okredlen oznaczajacych jej warost, np.:

IR, pal

Pt od mjeva huchad gniewen
itp.

Na olreslenie spadkn temperatury, a tym samym obnizeniem intensywnoscl griew L
IEywane s min. nastgpujice okreslenia np.:

IR, pal

Zansina i swf ey DOW SIS swa) gniew

itp.

* wraz ¥ narestaniem gnieww wzrastajy zaburzenia pracy nemadow wewngtznych
powstajy  pewne zabwzenia zwigzane z oddycheniem, a fale zwighsza sig
wydeielanie sliny. co obrazujy takie okreslenia, jak np:

IR, pal

pieniti se od bijesa pienié sig z gniewn (ze zlascil

[P Srarf pen FaCIve piane = ust

itp

[stnigje talkée zalmmeé pomigday przesywaniem gniswu a objawarmi funkejonowania
proewodu pokarmowegn Bardzo widoczny jest swigzek z sercem i #0lciy, np

IR pal

tresti se ad grjeva Iz sc 5ig 2 gRiewn

inkaliti hifes wylad 20l

itp.
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* ze wrostm griewu zachodzy pewne zaburzenia plynnodéct ruchow. Ogdlne
poruszenie ciala, do kidrego zaliczyé morma talde zaburzenia mowy olreslane sy
nastgpuco, np.

IR el

tresti ge ad grjeva Irogsc 5ig 2 gRiewn

raz bjesnferi se fudniti bijesnim) | wpadad w zfoss, w gniew

ostari bez rifedi Zossa® hez slow

itp.

# uczucia grniewu konceptualizowane za pomocy domerry CHOROBY ! eo doskanale
uwidacznia sig w wyrazie twarey ceobie ulegajyee] emocji, np!

I o
pablijedai ad gnjeva zhledngs » gnisvn
pataninieti ad bijeva paciennied - gnievwn, ze zlasei

itp
Pordwnanie gniewu do choroby (i rodrmych jej odmiart cholery, wacigklizny, szalu) ma na
celu ulazanie e zawzigty gniew moze prowadzié do zmian w ludekie] psychice w
zachowaniu a talcee w funkcjonowaniu czlowieka, gdyd wraz z narstaniem gniewu
zachodzy zmiarny w fizjologii osoby poddane] uezociu.

* uczucia gniewn czgsto utodsamiane sq talée z choroby peychiczng, np.:

EzE. el
pieniti se od bijesa pienid sig ze zloscl (pricws)
P ERAr] o e FOCIVE Piang o st
dahiti hiesnilo alow fax® etk szadu, fiarii

itp.
o uczucia z gmpy gniewu wigky sig takie z domeny BURZLIWE] POCODY', z
rodzajem pewnej SILY NATURALNE], np:

EXENN .

vikari na koga rzicad gromy na kogos

itp.

GNIEW moze by¢ takze konceptualizowany za pomoca niszczacych sit
natury OGNIA 1 WODY, gdyz utozsamiany jest z cieczq wypetniajaca pojemnik,
ktory stanowi ludzkie cialo. Podgrzewana ciecz powigksza swa objetosé, zaczyna
kipie¢ 1 wrzeé. Kiedy przestaje miesci¢ si¢ w pojemniku — wybucha i rozrywa go.

Przebieg ten obrazuja metafory, takie jak np.:

3 Por. 1. Nowakowska-Kempna: Konceptualizacja uczué¢ w jezyku polskim. Czesé¢ I1
Data, Warszawa: Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej Towarzystwa Wiedzy

Powszechnej, 2000.
4 Ibidem.
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padati u srdzbu — ‘wpada¢ w gniew’, obuzima koga gnjev — ‘gniew
opanowuje, porywa kogo$’, punan je srdzbe — ‘jest peten gniewu’,
pustati pjenu — ‘zapieni¢ si¢ z gniewu’, uskipjeti od gnjeva
— ‘zawrze¢, kipie¢ gniewem’, itp.

Gniew utozsamiany jest takze z ogniem, do ktorego dolewa si¢
oliwy, by jeszcze bardziej go wznieci¢. Osoba poddana tej emocji ptonie
coraz wigkszym ogniem, co prowadzi do spalenia 1 zniszczenia, por. np.:

tracak gnjeva — ‘iskra gniewu’, oganj gnjeva — ‘ptomien gniewu’,
dolijevati ulje na vatru — ‘dolewa¢ oliwy do ognia’, gorjeti od
bijesa — ‘ptonac z gniewu’, umrijeti od bijesa — ‘spali¢ si¢ ze ztosci,
z gniewu’, izgorjeti — ‘wypali€ sig’, itp.

e gniew moze by¢ takze rozumiany jako przeciwnik, z ktorym
walczymy (werbalnie 1 niewerbalnie). Rozgniewana osoba
wyglada jak wsciekle zwierzg ogarnigte szatem, jak dzika bestia
chora na wscieklizng. Czasami nawet zachowuje sig, jakby wstapit
w nia sam diabet, por. np.:

motati se — ‘miotac si¢’, gledati ispod obrva — ‘patrze¢ spode tba’,
vikati kao ludak — ‘drze si¢ jak opetany’, psovati — ‘przeklinac’,
bijesan kao davo — ‘wSciekly (zagniewany) jak diabet’, itp.

Podsumowujac, podczas gniewu, uktad fizjologiczny cztowieka
mobilizuje sig, przygotowuje si¢ do ataku. Spada przeptyw krwi w
naczyniach podskérnych oraz konczynach, zwigkszajac jej dawkowanie do
gtownych narzadoéw takich jak mézg, serce oraz najwazniejszych migsni
(m.in. ramion, ud). Wzrasta ci$nienie krwi 1 szybkos¢ pracy serca. Przestaje
pracowac¢ uklad trawienny. Zostaja pobudzone odpowiednie osrodki w
mozgu, odpowiedzialne za wydzielanie innych ‘hormonéw stresu’ oraz
koncentracj¢. Rozszerzaja sig zrenice, poca si¢ wnetrza dioni, zwigkszajac
tym samym swoja przyczepnos¢, co umozliwia pewniejszy chwyt w walce.
U cztowieka bedacego w gniewie wydziela si¢ takze adrenalina’.

Warto jeszcze zwrdoci¢ uwage na leksykalizacje intensywnosci
uczucia gniewu, ktora zwigzana jest z faza ekspresji emocji, z uczuciem

5 http://pl.wikipedia.org/wiki/Gniew, z dnia: 11.01.2008
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ponad miar¢. W wyrazaniu intensywnosci uczucia gniewu, podczas
ktorego cztowiek nie wie co czyni, w jezyku czarnogérskim uzywa si¢
m.in. nastgpujacych okreslen: bjesnilo, ludilo, kolera, srdzba itp.,., co
podkresla rowniez 1 frazeologia: dobiti koleru, dobiti bjesnilo (ludilo),
padati u srdzbu itp.

Uczucie gniewu oceniane jest przewaznie negatywnie, Co ma swoje
potwierdzenie w bogatej leksyce, gdzie gniew porownywalny jest do szatu,
furii 1 wsciektosci. Ta negatywna ocena wiaze si¢ glownie z faktem, Ze stan
gniewu jest niekorzystny dla osoby przezywajacej go. Zwiazane jest to z
zachowaniem 1 wygladem tejze osoby, a takze przezywaniem przez nig
tego uczucia.

Krzysztof FERUGA
THE IMAGE OF ANGER IN THE MONTENEGRIN LANGUAGE

Summary

The objective of the paper 1s to point to selected aspects of anger expressed
in Polish and Montenegrin languages, where numerous similar expressions
referring to this emotion can be found. Anger is the reason of a lot of
problems which we experience in the daily life. It is the cause of discomfort;
moreover, it leads to arguments and plenty of misunderstandings.
Nevertheless, not only are its symptoms revealed through our emotional
reactions, but also via the changes taking place in our organism, brain and

behaviour.

The author’s aim is to visualize this emotion with reference to cognitive
linguistics. He compares anger in his analysis to e.g. the destroying power
of nature like water and fire, to illness and a fierce adversary in a fight.
What is more, he also concentrates on the issue of changes taking place in
the facial expression of a person submitted to anger.
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